
 
QUIEN PUEDE COMER EN 

LOS CENTROS DE HEAD START 
 
 
 

Head Start LE DARÁ DE COMER A: 
 

1.  Nios matriculados en las clases de Head Start. Se prepararan porciones 
        adicionales para que algunos nios pueden repetir, si lo desean. 
 
2.  Las Maestras, quien están encargado de los clases. 
           
3.  Personal de nutrición 
         
4.  El médico de hablar que están trabajando con nios con un desorden de            

comer. 
 
5.  Cualquier voluntario que halla trabajado por lo menos una hora en el                              

centro ese día. Se espera que todos los voluntarios coman en la mesa  
con los nios. 

 
6.  Un hermano(a) de un nio que esta en Head Start y es menor de 12  aos. 
 
7.  Personal de la education cuando es apropiado. 

 

Si hay suficiente comida  
Head Start LE PUEDE dar de comer a:   

 
8.  Si aún hay comida después que coman los que se mencionaron arriba, se le         

puede dar a hermanos mayores u otros adultos.  Estas personas no serán           
invitados a sentarse a la mesa hasta que todos los demás hayan terminado.  
Esto incluye padres con necesidades extremos( familias sin hogar) 

 
La comida estará disponible  por aproximadamente 30 minutos después de servir. 
Toda la comida que han puesto en la mesa, debe desechado después de la comida 
que no han salido de la cocina, puede darlos a los padres cuando disponible.  
Personal no pueden tomar comida, jamás . 
 
Las exceptiones a esta pauta seran aprobadas 
por el encaragado de nutricion o el encargado 
del area. 
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